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我が家に新しい家族ができました。その名も

“ハムちゃん”。はい、その通り、ハムスター

です。娘の誕生日を機に飼うことになりまし

た。その昔、ハムスターといえば茶色と白色

の手のひらサイズと決まっていましたが今で

は“ジャンガリアン”、“チャイニーズ”、“キ

ャンベル”など種類もいろいろ。何だか美味

しそうな名前ですよね。うちに来た子は“ジ

ャンガリアンハムスターのプディング”とい

う種類の子です。プディングとはプリンの事 大好きなピーナッツをあげると～ 大きく口を開けてアグゥ～ 

で、その名の通りプリン色の可愛子ちゃんです。ペットショップで娘が一目ぼれしました。それにし

てもびっくりしたのはペットショップに売っていたグッズの数々。ハムスターのお家はともかく、陶

器でできたハムスターの便器、寒くないようにと電気ヒーター付のハムスターのベットなどなど、自

分が子供の頃にはなかったものが、、、まさにハムスター様です。 一通りグッズをそろえ、ハムスタ

ーを箱に入れてもらったのですが壊れてしまうのではないかと、慎重に家に連れて帰りました。小屋

をセットして箱から移してやると、とってもおびえた様子で、ちょっとの物音でもビクビクしていま

した。ネットでいろいろ調べてみると、新しい場所に慣れるまで一週間位はご飯だけあげてそっとし

ておいた方が良いとのことでした。 それから二週間位が経つと慣れてきたのかハウスの前に行くと

寄ってくることも。しぐさが本当にかわいくて、見ているとあっという間に３０分、という事もしば 

しば。もともと夜行性で、夜中にふっと小屋を覗きこむと真っ暗な

中、回し車を全速力で走っているのを見ると思わず笑てしまいます。

子供たちはあまりの可愛さに、近くで見たいっ、と気が付けばハウ

スの中に頭がすっぽり、なんてことも（笑）。心配していたお世話も、

ご飯をあげたり、小屋を掃除したりと毎日楽しそうにやっています。 

子供たち同様、ハムちゃんの成長も見守っていきたいと思います。 
お～い。ハムちゃ～ん、と声をかけれ

ばご覧のとおり。 

住まいのことわざ 

 調子に乗って度を過ごす、の意。「羽目を外して騒ぐ」などというように使われます。「羽目」

とは、建築用語で、板を横に張ったものを指します。羽目には、布羽目（横張り）、太鼓張り（両

面張り）などがあります。近い言葉は「箍（たが）を外す」。箍とは、竹を割って編んだ輪で、桶

や樽のまわりにはめて締め固めるもののことだそうです。 また、「はめ」は、「羽目」のほか、

荒馬を制するために口にかませる縄や、轡（くつわ）で馬の口にくわえさせる部分＝「銜」（はめ、

はみ）からきている、とする説もあります。 

羽目を外す 
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さて今回のリポートは

横長の変形なタイル

いった内容のリフォーム

と、ここまでは

洗面所のレイアウト

の分洗面所には

新たな浴室には

面所に。通常洗面所

に配置するのが

雑貨の置き場所

ン。薄型（奥行

間に床から天井

従来の

内装も一新

になりました

のリポートは

なタイル張

のリフォーム

BEFORE

ここまでは通常よくある

のレイアウトです

には衣類タンス

には１坪のシステムバスが

通常洗面所といえば

するのが一般的

場所がありません

奥行４５センチ

天井までの

の洗面所のレイアウト

一新し、全体的に明

になりました。 

のリポートは浴室、洗面所

張りの浴室を

のリフォーム工事です
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よくある工事

です。もともと

タンス、日用雑貨

のシステムバスが

といえば外側

一般的。ところがこれでは

がありません。ここでご

センチ）の洗面台

までの大容量の作

のレイアウト

明るくおしゃれな

洗面所をリフォームしました

を縮めて１

です。（下図面参照
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日用雑貨の収納
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ここでご提案

洗面台を配置

作り付け収納

のレイアウト 

るくおしゃれな洗面所
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なのですが、今回のポイントはズバリ
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収納を設置しました
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置かれていました

りますので必然的に

洗面台、洗濯機

まっていた

したのが新発想の

することで生まれた

しました。

今回ご

収納と洗面台

圧迫は全
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７５坪の洗面所

リフォーム工事見学会
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URL はwww.bells

浴室自体は縮まりましたが

足が伸ばせるように

なバスタイムを

今回のプランが

ォームにおいて

います。 

お待たせしました

中身をちょっとご

にリフォームのプランや

って有益な情報

ない施工事例

ちなみに上

した。木でできたアルファベットの

したが、それでも

のいる作業

て、海岸線

答えました

www.bells

まりましたが浴槽

ばせるように、また暖房乾燥機

なバスタイムを楽しめるようになりました

のプランが全ての

ォームにおいて永遠のテーマ

たせしました！ついに

をちょっとご紹介しますと

にリフォームのプランや

情報を発信していきたいと

施工事例も定期的にアップしていきますので

上の写真、トップページで

でできたアルファベットの

それでも海の目

作業でした。（

海岸線を自転車で

えました。（笑） 

www.bells-home

浴槽は逆に大きくなり

暖房乾燥機もつけて

しめるようになりました

ての洗面所に当

のテーマ（ちょっと

ついに弊社

しますと、

にリフォームのプランや商品をご

していきたいと

にアップしていきますので

トップページで

でできたアルファベットの

目の前ですのでちょっとした

（涙）ホフク

で走っている

 という事で

home-design.com

きくなり、

もつけて快適

しめるようになりました。 

当てはまるわけではありませんが

ちょっと言い

弊社のホームページができました

、定期的な新商品

をご紹介するコンテンツなど

していきたいと思います

にアップしていきますので

トップページで使用しているものですが

でできたアルファベットの切り文字

ですのでちょっとした

ホフク前進の体勢

っている人から「

で思い出に

design.com

収納は二段

を、下部

の籠がピッタリ

てはまるわけではありませんが

い過ぎ？）

のホームページができました

新商品のご

するコンテンツなど

います。またベルズレターの

にアップしていきますので是非

しているものですが

文字を並べて

ですのでちょっとした風

体勢で寝っ転

「がんばれよ

に残る一枚になりました

design.com

二段に。上部は

下部には衣類を。

がピッタリ入りました

てはまるわけではありませんが

？）ですのでこれからも

のホームページができました

のご案内、期間限定

するコンテンツなどなど内容盛

またベルズレターの

是非ともご覧ください

しているものですが鎌倉

べて撮った力作

風で切り文字

転びながらカメラを

がんばれよ～っ」と

になりました

design.com です。 

は生活雑貨

。無印良品

りました。 

てはまるわけではありませんが収納が欲

ですのでこれからも

のホームページができました。 

期間限定の特価品

内容盛りだくさんです

またベルズレターの現場見学会

ください。

鎌倉の七里ヶ

力作！？です

文字がパタンと

びながらカメラを覗

と声援？を

になりました。 

 

薄型でもシンクは

いなので使

すよ。 

が欲しいというのはリフ

ですのでこれからも研究していきたいと

特価品コーナー

りだくさんです

現場見学会でご

。 

ヶ浜で自分

です。比較的穏

がパタンと倒れる事数十回

覗いている

を受け、思わず

でもシンクは幅いっぱ

使い勝手もいいで

しいというのはリフ

していきたいと

コーナー、場所別

りだくさんです。皆様にと

でご紹介しきれ

自分が撮影しま

比較的穏やかな日で

事数十回。根

いている自分の姿を

わず手を振っ

いっぱ

もいいで

しいというのはリフ

していきたいと思

場所別

にと

しきれ

しま

で

根

を

っ
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写真のケーキどうですか？近所のケーキ屋さんにマジパ

ンで特別に作ってもらいました。最近、シンクロの練習が厳

しくなりちょっとお疲れ気味だったので元気を出してもら

おうと考えました。家族にも内緒にしていたので大爆笑でし

た。満足満足。さて次はクリスマス。どんなケーキにしよう

かな～？ ってな感じであっという間に年末モードに。今年

も１年早かったですね～。でもまだ１１月。１年を振り返る

にはちょっと早いですね。年内に大きな現場が２件残ってい

ます。さあ～無事に完工できるよう気合を入れて頑張るぞ

～。次回は年明け２月発行予定です。お楽しみに！ 

１ 

Bells kitchen presented by maiko 

今年の夏は暑かったですね～。毎日毎日エアコンをつけるかつ

けないか、と葛藤。節電節電と暑さに耐え、ベタベタになった夕

方のビールの美味しいこと！そんなこんなで、いつから秋になっ

たのかも分からないまま、気が付けば年末はすぐそこに、クリス

マスの準備に、大掃除に、年賀状に、とやらなくてはならない事

盛りだくさんですが、１２月が逃げてしまうその前にクリスマス

パーティーなどはいかがですか？今回はパーティーにピッタリ

なちょっと豪華な一品“ローストビーフ”をご紹介いたします。 

材料 

牛肉（ブロック）５００ｇ、サラダオイル 

塩、コショウ 

玉ねぎ１／４個、人参１／４本 

セロリ少々、ローリエ 

※野菜はあったらでかまいません。  

作り方 

１牛肉を冷蔵庫から出し室温に戻しておく。肉から出た水分をキッチンペーパーで拭いておく。 

２フライパンにサラダオイルをひき、中火で肉の表面に焼き色を付ける。各面きつね色になれば OK。 

３クッキングシートを敷いた天板に、肉、薄切りにした野菜、ローリエを香りつけに一緒に乗せ、

２００℃のオーブンに入れ、１０分焼く。 

４ひっくり返してもう１０分。 

５焼きあがったら、皿の上で塩、コショウをして、アルミホイルをかけて休ませる。 

意外と簡単に

作れてとって

も お い し い

よ！ 

１ ３ 

５ ８ ６ 

４ 

７ 

２ 

おろしポン酢がよく合いますよ～ こんな感じで盛りつけます 

オーブンの中へ こんがりきつね色に 

アルミホイルで包みます 塩、コショウします 

フライパンで焼き色を付けます クッキングシートに並べます 

ジャ～ン！ 

見事な演技ですね～！？ 

な～んてね。娘の誕生日

ケーキでした。 


