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さてここでは冒頭でお話ししました２件の施工事例をご紹介

します。共に既存のバルコニーを撤去して、後付けのアルミ

のバルコニーを取り付けました。外壁もきれいに塗り替えて

る木のまな板を使うと姿勢が楽になりますね。一度交換したら 10～20 年と長く使っていただくキ

ッチン。使い慣れた高さや、個人によって好みもあると思いますので、様々な角度から検証し、

ベストポジションを見つけて下さいね！ 

 バルコニーの雨漏り 

昨年、雨漏りによるバルコニー交換工事を 2 件対応させていただ

きました。共にバルコニーの笠木（手摺の上部にかぶせる部材）、

飾り窓から雨が侵入し、壁が腐食してしまい、交換に至ったとい

うものです。雨漏りというとすぐ屋根からと思われがちですが、

実は想像以上に壁面からが多く、雨漏り全体の 7 割を超えます。

そんな中でバルコニーまわりでは笠木や飾り窓からの侵入が多く

聞かれます。笠木同士のジョイント部や、手摺を取り付けた部分

の釘穴などからも笠木の裏側へ雨水が侵入していきます。ベラン

ダ壁の天端は水勾配がほとんど無く、一時的に雨水が滞留するのでこの部分は要注意です。また、

台風などの横殴りの雨が降ると、下から雨が吹き上げて笠木の隙間から裏側へ侵入する場合があ

ります。矢印部分が雨水の侵入経路となりやすいポイントです。今回の建物はいずれも築 30 年以

上の物件です。昨日今日の雨漏りではなく、長い間雨水の侵入に気が付かず、壁の腐食が進行し

てしまった結果だと考えられます。お部屋の天井から雨が染み出てくればすぐに気が付くのです

が、バルコニーは外に跳ね出している場合が多く、仮に雨が侵入して下から漏れ出していたとし

ても、家の外なのでほとんど気が付きません。漏れ出して来ればまだいいのですが、壁の中で水

が溜まってしまったりすると、壁の下地材がどんどん水を吸っていきます。気が付いた時にはバ

ルコニー下の天井材が剥がれてきたり、バルコニーの壁自体が腐食してぐらぐらになっていたり

します。外回りのメンテナンスとして屋根や外壁の塗装、バルコニーの床の防水などはもちろん

ですが、笠木や飾り窓なども細かくチェックが必要です。バルコニーの壁を押してみてください。

ぐらついていませんか？笠木が錆びて外れかかっていませんか？ビスは浮いていませんか？是非

とも確認してみてください。 

イメージ一新！

これで安心です

ね！ 

ビフォー 

ビフォー ビフォー 

アフター 

アフター アフター 

床がスリット状になって

いて、バルコニーの下ま

で日が入ってきます。 奥行も 120ｃｍに拡大！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

再生可能エネルギー買収コストの増大などの影響で電気料金は上昇しています。また、新規参入企

業の倒産が相次いだり、各社合計で 1 万種類以上に及ぶ電気料金プランが提供されるなど市場が複

雑化し過ぎたり、競争激化による弊害も問題になっています。 

これまでは地域で決められていた電力会社としか契約できなかった電気ですが、この４月から始ま

る「電力自由化」以降は、現在の電力会社だけでなく、新たに参入する電力会社からも電気を契約

できるようになります。携帯電話の会社を選ぶように、サービスや価格を元に消費者が電力会社を

選択できるようになるんですね。さて今回は、海外において既に電力自由化を実施している国々の

今を見てみたいと思います。 

 電力自由化 

いち早く電力事業の分割民営化を行い、発送電分離を実施したイギリス。電力事業

に市場の競争原理を導入し電力自由化しようという動きが世界的に顕著となった

のは、イギリスの影響が大きいといわれています。全面自由化後は価格競争が起こ

り、電気とガスのセット販売など多種多様なプランが登場し、一時電気料金は値下がりしたものの、

2003 年以降のエネルギー高騰を契機に上昇。2014 年現在、2005 年と比較して 2.2 倍の料金になっ

ています。料金メニューも増えすぎて、内容も複雑化し、消費者が困惑する事態にも発展している

ようです。 

自由化後、「シュタットベルケ」と呼ばれる、地域密着型電力会社各社の合併で再

編された 3 大企業をはじめ、1100 もの電力会社が乱立。競争が活発化し、電気料金

は一時、産業用で 2～3 割も低下しました。しかし、近年は環境税の引き上げや、

全面自由化から 6 年となる 2013 年現在、新規参入業者に乗り換えた家庭用電力の

消費者は 8%程度と依然、旧国営会社の独占状態が続いています。しかもほとんど

は電力市場に参入した旧国営ガス会社への乗り換えです。これは政府が認可する

「規制料金」が、市場価格の変動等が反映された「自由化料金」よりも安い為です。電気料金は微

増しているものの、2000 年頃からほぼ横ばいの状態が続いています。これは原子力発電の比率が

76％（2012 年）と高く、化石燃料高騰の影響を受けにくかったことがあげられます。新規参入企

業が、原子力発電所を自前で用意することはほぼ不可能といわざるを得ず、こうした状況も国営会

社の独占が続く理由の 1 つといえます。 

1996 年から 2000 年にかけて多くの州レベルで電力自由化が導入されることにな

ったアメリカ。一時期は全米 50 州のうち最大 24 州およびワシントン DC で自由化

を実施。ところが 2000 年夏から翌年にかけてカリフォルニア州で停電が頻発する

事態が発生します。理由は、電力需要の拡大と天然ガス価格の上昇、猛暑の影響による電力卸売価 

格の急上昇などにより電力会社が十分な電力 を確保できず必要な電力を消費者に供給できなくな

ったこと。また 2003 年 8 月には北米北東部地域一帯を巻き込んだ北米大停電が発生。その後、2014

年 12 月時点では 13 州及びワシントン DC のみで自由化が実施されています。一度は大きく進めら

れた電力自由化の動きは、現在停滞気味といった感じです。 

いかがだったでしょうか。先進各国の状況を見てみると、決して全面的な成功を収めてるとは言え

ません。電気料金に目を向けても、電力自由化開始直後は低下したものの、長期的に見ると、ほと

んどの国・州で上がっているのが現状です。日本の場合は、電気料金が海外の先進諸国よりも比較

的高めなので、現在より下がる余地はあるものの、必ず下がるという訳ではないようです。ちょっ

と心配になってきてしまいますが、ただ日本はこうした海外の先行事例を十分参考にしていると思

いますので、私たちも４月の電力自由化に向けて自分たちの生活に合った料金プランや契約メニュ

ーなどしっかり考えたいですね。 



 

 

お値段

肩こり

の日、

と時です

せん。

の解散騒動

っていきましょ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 

編 集 後 記

この

バタバタと

さったら

ている

介します

一品

●作

フライパンに

め、みじん

玉ねぎ

つね色

① 

簡単

何にでも

ま～

小６

かったランドセルが

長しました

のは

イメージは

ージに

とても

れをつまんで

ネットには

布をピンセットで

たパーツを

娘の

値段もネットで１

こり派の方にはちょっと

、サーフィンから

です。子供の頃

。さて年が明

解散騒動、８月にはオリンピック

っていきましょ～！

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編 集 後 記

この冬はわりと

バタバタと慌ただしい

さったら…その

ている今日この

します。これがあれば

一品チャチャッと

作り方 

フライパンに油を入

みじん切りにした

ねぎ、ニンニクを

色になるまで弱火

簡単に出来て

にでも合い

～す！ 
 

６の娘の小学校生活

かったランドセルが

しました。「

のは大人っぽいダリアの

イメージは膨らむばかり

ージに合うものが

とても素敵でした

れをつまんで折

ネットには親切

をピンセットで

たパーツを組み

の姿が今からとても

１万円ちょっととお

にはちょっと物足

サーフィンから帰ってきた

頃、何が気持ちいいのかわからなかったマッサージチェアですが

明け、気が付けば

にはオリンピック

！という事で

編 集 後 記 

はわりと暖かいなぁ

ただしい一日

その日一日を

この頃ですが

これがあれば

チャチャッと完成してしまいます

●

サラダ

長

玉

ニンニク

赤唐辛子

白

 

入れて少し温

りにした長ネギ、

ニンニクを入れる。き

弱火～中火で 

小学校生活も

かったランドセルが今や

。「卒業式には

っぽいダリアの

らむばかり

うものが見つからず

でした。「つまみ

折りたたみ

親切に作り方

をピンセットで三角形

み合わせるとなかなかの

からとても楽

ちょっととお手頃で

物足りないかもしれません

ってきた後、バキバキになった

ちいいのかわからなかったマッサージチェアですが

けば今年も２か

にはオリンピック開催と何だか

で次回は５月発行予定

最近マッサージチェアを

ファや椅子
 

かいなぁ…と思っていましたが

一日の終わりに

を振り返る間

ですが今回は、かつて

これがあれば、お肉やお

してしまいます

●材料 

サラダ油 150cc

長ネギ 30 ㎝ 

玉ねぎ 1 玉    

ニンニク 1 玉

赤唐辛子 

白ごま 

 
② 

A を入れてすぐ

もやしとあえてよし

も残すところあとわずか
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つからず、たまたま

つまみ細工」

りたたみ、組み合わる

方まで出ていたので

三角形に折り、また

わせるとなかなかの

楽しみです。

で、腰から首まで

ないかもしれませんが腰痛派

バキバキになった身体

ちいいのかわからなかったマッサージチェアですが

か月が経とうとしています

だか今年も盛りあがっていきそうですね

月発行予定です。

マッサージチェアを

椅子など場所を選

Bells kitchen
っていましたが

わりに暖かいお

間もなく秒殺

かつて一世

やお魚、お野菜

してしまいます。是非

150cc ごま油 

 

    みじん

玉 

A 

れてすぐ火を止める

もやしとあえてよし

まんま“一風堂

 つまみ

すところあとわずか

にとまるセミのよう

たい。」と、

に紫色の袴

りをインターネットで

たまたま見つけた

」とは江戸時代

わる事によって

ていたので、

また三角に

わせるとなかなかの仕上がり

。 

まで背筋をもみほぐしながらストレッチしてくれます

腰痛派の自分に

身体にぐりぐり来

ちいいのかわからなかったマッサージチェアですが

とうとしています。

りあがっていきそうですね

。お楽しみに～

マッサージチェアを購入しました

選ばずどこにでも

 

Bells kitchen
っていましたが、朝晩

かいお布団に

秒殺です。春

一世を風靡した

野菜にかけたり

是非お試しあれ

 50cc 

みじん切り 

③

める。 あら

もやしとあえてよし！ 

一風堂” 

つまみ細工

すところあとわずか。入学の

にとまるセミのよう…６年間

、いろいろ探

袴。髪は編み

りをインターネットで探

つけた「つまみ

江戸時代から伝

によって花や鳥

、思い切って

に、もう一回三角

がり！自画自賛

をもみほぐしながらストレッチしてくれます

にとってはもってこい

来るあの感じがたまりません

ちいいのかわからなかったマッサージチェアですが、今

。マイナンバー

りあがっていきそうですね！

～ 

ました。と言っても本格的

ばずどこにでも設置できるポータブルタイプです

Bells kitchen 
朝晩の寒さは

に入った時のあの

春の足音も

した“食べるラー

にかけたり、あえたりするだけで

しあれ！！ 

一味唐辛子 

鶏がらスープ

塩 小さじ 1

しょうゆ 小

砂糖 一つまみ

コチュジャン

③ 

あら熱が取れたら

冷奴にかけてよし

細工 

の時、娘の

年間で心も

探して回り

み込んでまとめ

探してみましたが

つまみ細工」

伝わる技法

鳥の文様を

って作ってみる

一回三角に、

自画自賛（笑）。

をもみほぐしながらストレッチしてくれます

はもってこいの一品

じがたまりません

今となってはもう

マイナンバー制度開始に始

！寒さを吹き飛

本格的なものではなく

できるポータブルタイプです

 
さは身に沁みます

のあの気持

も少しづつ近

べるラー油”をご

あえたりするだけで

 5～10ｇ 

がらスープ素 小さじ

1と 1/3 

小さじ 2 

つまみ 

コチュジャン 大さじ 1 

れたら B を入れる。 

にかけてよし！ 

の背中より大

も体も大きく

り、娘が選んだ

んでまとめ髪にと

してみましたが、イメ

」のかんざしが

で、布を正方形

を作る東京都指定

ってみる事にしました

、と細かな作業

）。この髪飾

をもみほぐしながらストレッチしてくれます。

一品です！休み

じがたまりません。至福のひ

となってはもう手放せま

始まり、SMAP

飛ばして頑張

なものではなく、ソ

できるポータブルタイプです。 

みます。

気持ちよ

近づい

をご紹

あえたりするだけで

食

さじ 1～2 

1 

④ 

 

お鍋の薬味

大き

きく成

んだ

にと、

イメ

のかんざしが

正方形に小

東京都指定の伝統工芸

にしました。小

作業ですが

髪飾りをつけて

 

食べるラー

B 

完成～！！ 

薬味にしてもよし

小さく切り、

伝統工芸です

小さな正方形

ですが、出来上がっ

りをつけて、袴を着

べるラー油 

 

にしてもよし！ 

、こ

です。

正方形の

がっ

着る


